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康跃 CoJump 首家运动医学中心门
店于 2024 年开业，门店位于杭州市滨江
核心地段之香溢公寓。

 
康跃运动医学，由浙江大学骨科硕博

团队携手打造，以国内骨科头部临床团队
及科研团队为依托，引进海内外先进的运
动医学康复技术及康复医疗器械，集医疗
服务、临床研究和器械研发为一体，专注
专业，精进不止，为您提供有效的运动治
疗解决方案。

CoJump is a comprehensive sports 
medicine platform integrating medical 
services,clinical research and device 
development,created by a team of 
orthopedic surgeons from Zhejiang 
University.

Based on China's sports medicine mar-
k e t . C o J u m p  p r o v i d e s  g l o b a l  
cutting-edge sports medicine integrat-
ed services,covering sports medicine 
clinic,sports medicine research insti-
tute.sports medicine auxiliary product 
development and other dimensions.

FOCUSED PROFESSIONAL
EMPOWER EVERY JUMP

专注专业
守护每一次跳跃

集医疗服务、临床研究和器械研发
为一体的运动医学综合平台。

康跃定位
构建未来运动医学的商业基础设施，
让运动医学更好地服务于全人类。

康跃愿景
做运动医学的领跑者，
引领中国运动医学行业的创新与发展。

康跃使命
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术后康复

运动损伤

体态问题

慢病疼痛

产后困扰

运动表现提升

青少年体态管理

细胞年轻态管理

职场慢病管理

家庭运动健康管理

预约到店，开启CoJump陪伴之旅

康复治疗师科学评估

持
续
陪
伴 

共
跃
人
生

回归康健与运动 追求运动表现
与品质生活

臂膀有劲 拔山扛鼎 颈椎舒适 昂首阔步

腰膂有力 游刃有余

膝腿灵活 跳跃随心

足踝康健 稳步向前

膝关节
LACHMAN TEST / MCMURAY'S TEST

踝关节
THOMPSON  TEST
ANTERIOR ANKLE DRAWER TEST

颈椎
SPURLING’STEST / EATON TEST

肩关节
HAWKINS TEST / NEER TEST

腰椎
SLR TEST / SLUMP TEST

因运动导致的足部、胫前、大腿、肩肘、膝髋关节周围疼痛、损伤，或
由于外伤及其他疾病引起的运动功能障碍。

骨科术后，如关节置换、韧带、半月板、肩袖撕裂、髌骨脱位等术后
的肢体肿胀、疼痛、受阻、无力等。

椎间盘突出、腰肌劳损、肩周炎、骶髂关节紊乱等疼痛。

先天性的脊柱侧弯、扁平足、长短腿及XO形腿及其继发性体态改
变，以及后天获得性体态姿势不良。

分娩导致的腹直肌分离、盆底肌松弛、骨盆歪斜、继发性肩颈腰椎
等关节疼痛。

康跃运动医学中心

达成阶段性目标

康跃服务理念
CoJump，旨在帮助诊者向疾病发起挑战，与其共舞，乐观对待并积极康复。
CoJump，也旨在康跃期盼能陪伴每一位诊者未来生活的每一次跳跃。

康复过程中，康跃的陪伴，将帮助到您缓解疼痛 , 解除焦虑，恢复运动功能。
未来生活里，康跃的陪伴，将帮助您再次遇到类似肌骨疾病时，能够以更好的心态面对、了解如何自我调整
并寻求帮助，清楚地认知运动系统疾病的本质，从而学会与肌骨问题达成和解。
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以USC体系为蓝本，遵循健康讯息采集、视诊、触诊、关
节活动度评估、肌力评估、神经张力评估、运动模式等8
大评测板块，助力还原个体问题的根本原因，让开始的
方法聚焦且有效。 

CoJump评测标准

HOW TO START IS MORE IMPORTANT THAN NOW
如何开始 比现在开始重要 法国LPG HUBER 360 ®神经肌肉评估与训练系统

激发身体感觉，触达脊柱深层肌肉
精准评估，提供全面而有趣的身体康复计划

SENNOSCAN 智能步道步态分析系统
航天级阵列式高敏传感器
精准同时捕获双足步态周期数据

瑞士IDIAG M360 PRO脊柱活动扫描仪
安全快速实时数据呈现
国际公认的脊柱精准测量仪

采集
视诊

触诊

肌力评估

神经张力评估

运动模式
关节活动度评估

8大评测板块

CoJump评测治疗体系

CYRIAX评测非手术软组织损伤疾患
 由被誉为“近代骨科医学之父”的英国骨科医生DR. JAMES CYRIAX创立。
 CYRIAX手法助力康复治疗师更加明确地诊断出软组织损伤部位，并进行适当的治疗。

KINETIC CONTROL以动作机制为评估介入到终极目标
以动作机制为评估介入到终极目标。

由物理治疗师GRAY COOK和他的伙伴开发的，是专门为治疗肌肉骨骼问题的医疗专业人士设计的一个标准化评估和诊断体系。
通过一系列全身性动作来明确可能得运动功能受阻。

SFMA选择性功能动作评估，鉴别运动模式中功能障碍
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智能高压氧舱
高压氧疗3个月，细胞端粒指标年轻20岁

银冰号冷冻舱
-196℃明星冷疗黑科技

无动力弧形跑步机
减轻运动负担，有效纠正跑步姿势

GOLDEN ALL反重力跑台
安全训练环境，可控训练强度

EFORCE等速综合肌力
评估与训练系统
对全身肌肉进行评估和训练，
深入细节，重新定义肌肉康复训练

在康跃 无专业不行动
物理手法治疗，专业增效康复力

在康跃 无陪伴不训练
功能训练治疗，陪伴激发恢复力

MWM动态关节松动

MATLAND关节松动术
NERVE MOBILIZATION 神经张力手法

淋巴引流技术

CYRIAX手法治疗

MTC医疗性贴扎KT TAPE运动机能贴扎

DFM深层软组织按摩

EFFECTIVE REHABILITATION IS MORE IMPORTANT 
THAN IMMEDIATE RELIEF

有效康复 比即时缓解重要

人体六大关节
运动肌力评定分析

步态分析脊柱动态扫描建模分析

在预定角速度下，测定不同关节
角度和角速度时的骨骼肌肌力，
以评估肌肉功能状态。

通过站立静态采集模式和步行动
态采集模式，分析足底压力重心
轨迹。

通过矢状面、额状面、负重位3种
测量模式，及矢状面的中立位、
前屈位、后伸位，额状面的中立
位、侧屈位，负重位的中立位7种
测量姿势，对脊柱姿势、柔韧性、
稳定性及整体机能进行定量评
估。

在康跃 无科技不进步
物理因子治疗，科技赋能治愈力

本体感觉及平衡分析

通过360°多轴运动平台、扶手力
量传感器、平台力量传感器及其
他辅助配件进行训练评估及检
测，使核心及平衡协调能力变得
可见、可测、可感知。

肌耐力-时间力矩/角度-时间

角速度-时间

3D脊椎-矢状面

3D脊椎-正面

稳定性极限 活动度限制

力量 协调性

单足

稳定性

步行
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CoJump运动医学
全民健康“跃动计划”

赛事服务

不止在康复，更在追逐运动表现、追求品质生活
在康跃 携手跳跃

成长体态管理计划
陪伴青少年整个成长周期
定期评估、监测，及时纠错、调整
助力青少年健康成长好发育

细胞年轻态管理计划
加速康复，修复细胞请JUMP
提升表现，运动细胞请JUMP
延缓衰老，全身细胞请JUMP

术后、损伤群体

运  动  员  群  体

普    通    大    众

职业慢病管理计划
上班族的体能修复站
各类职业慢病疼痛的治疗及管理方案

家庭运动健康管理计划
做好父母的慢病管理，守护老年健康
做好中青年的体能管理，陪伴生命健康
做好儿童、青少年体态管理，助力未来健康

运动表现赋能计划
恢复运动功能，赛场活力重现
提升运动表现，激发潜能无限
提高运动效率，训练事半功倍

GUARDIANSHIP AND COMPANIONSHIP ARE MORE IMPORTANT 
THAN SHORT-TERM INTERVENTIONS

守护陪伴 比短期干预重要

享受医疗机构及康跃合作伙伴绿色通道。
医疗资源

赛前、赛中、赛后运动治疗（不含急救），保障服务包含肌
骨损伤紧急处理、肌筋膜处理、肌贴、雷克贴等。

赛事保障

对运动员进行全面运动表现检测，分析损伤风险，辅助调
整训练重点。

运动检测

帮助教练掌握基础运动治疗常识及常用帖扎技术，降低
运动团队受伤风险。

教练辅助

健康礼包/损伤科普/体态试训/运动体测/复健训练企业服务

学术合作 专业科普/学术论坛/医学讲座/患者沙龙/专家资源

其他合作 义诊集采/设备研发/智能器械/医学大会/复健学院 

扫一扫联系医助康康

立即预约
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